
« Tout ce qui se fait pour la jeunesse sans la jeunesse est 
contre la jeunesse » - Elvis Adjahoungba, juriste, spécialiste 
des droits humains

L’avenir de nos enfants est une tâche essentielle de toute 
société humaine. Elle se place dans le temps long et exige 
un engagement constant. L’actualité journalière nous 
présente actuellement la vision d’un monde instable, 
stressant, voire sans avenir. Prenons le temps de regarder 
avec le cœur et d’agir maintenant en accord avec la 
jeunesse.  A celles et ceux qui s’y efforcent, je vous 
remercie vivement de votre engagement !

Le travail de Pro Junior repose sur une conviction simple : 
agir avec les jeunes, pas seulement pour elles et eux. 
C'est ce principe qui a guidé le développement de notre 

vente solidaire en 2025 vers un projet pédagogique plus 
complet. Avant de vendre, les élèves comprennent le 
sens de l’action, et de là naît quelque chose de durable.

Derrière chaque projet, il y a des visages : ceux des 
donateurs·trices, bénévoles et des équipes du secrétariat 
qui, par leur engagement solidaire, permettent à des 
milliers de familles de bénéficier de notre aide. Cette 
communauté bénévole ne cesse d’ailleurs de se 
renforcer. Elle s'est récemment enrichie d'un nouveau 
Groupe local, Pierre Pertuis, né de l'union des groupes de 
Courtelary et Moutier.

Je vous souhaite une bonne lecture et vous remercie 
chaleureusement de votre soutien.
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Portrait d’Isabelle

Intéressé·e par le bénévolat ?  Contactez-nous : administration@proju-arc.ch

À l’image de l’aide apportée à Lucas, nos 7 fonds 
apportent un soutien ciblé selon les besoins : accès 
aux soins, aux loisirs, aux camps de vacances ou à des 
fournitures scolaires. Des conseils sont également 
donnés pour rediriger près de 720 familles
auprès de la ressource d’aide la plus appropriée. Pour 
répondre au mieux à ces réalités, l’association s’appuie 
sur 15 Groupes locaux entièrement composés de 
bénévoles et répartis sur l’ensemble de l’Arc jurassien. 

Grâce à leur engagement en 2025, 

ont été soutenus via 
l’aide aux familles

ont participé aux projets  
jeunesse que nous avons 
soutenus

Enfants et jeunes

Enfants et jeunes

370Plus de

Près de 6’000

Par exemple, le Pedibus Jura a été soutenu pour 
proposer son spectacle kamishibaï «Pedibus et ses 
amis» à près de 300 enfants. Les Groupes locaux du 
Jura et du Jura bernois ont également soutenu le camp 
scout régional JUBACA. Il a réuni 400 jeunes à Soulce en 
été 2025 pour 2 semaines d’activités.

À partir de début juin, le bus de 
sensibilisation Appel d’air sera 
régulièrement présent pendant les festivals, 
fêtes villageoises et autres manifestations 
publiques. Au programme : un quiz sur la 
santé mentale, des suprises à gagner et des 
galets anti-stress soigneusement préparés 
par nos bénévoles !

Le 18 mai débute la tournée Immersia, 
l’expérience immersive pour sensibiliser à 
l’anxiété. En 2025, elle avait accueilli plus de 
600 participant·es ! Cette année, Immersia 
sera principalement en tournée dans les 
écoles, avec des ouvertures au public prévues 
les week-ends.

Au plaisir de vous rencontrer bientôt !

proju-arc.ch/immersia-bus-appel-dair-2026

Les dates de sortie sont régulièrement 
mises à jour.

Après 38 ans dans l’enseignement, Isabelle Froehlich mesure très 
bien ce que l’égalité des chances représente. Guidée par cette 
réalité tout au long de sa carrière, elle a décidé de poursuivre son 
engagement près de chez elle, en devenant bénévole dans le 
Groupe Local de Porrentruy. 

J'ai toujours aimé travailler avec les enfants et les jeunes. Lorsque 
j'enseignais, j'avais déjà des contacts avec Pro Junior car nous 
représentions des familles pour obtenir des soutiens. J'ai réalisé le 
bien que je pouvais faire, et j'ai voulu continuer à m'investir pour les 
enfants et leur famille. C'est aussi une continuité naturelle de mes 
valeurs d'enseignante : donner une égalité des chances aux enfants 
et aux  jeunes.

Ce qui me motive aussi, c’est l'ambiance au sein de l’équipe du 
Groupe local de Porrentruy. On mange ensemble, on discute des 
projets de l'association et on organise des moments festifs entre 
nous. Finalement, ce n'est même plus tout à fait du travail quand on 
est bénévole chez Pro Junior.

Pour moi, Pro Junior est une association engagée pour la jeunesse et 
portée par la solidarité. C’est aussi le prolongement du travail de 
toute une vie. Ce qui me touche, c'est son ancrage local : agir 
vraiment sur notre territoire, pour les enfants et les familles proches 
de chez nous. 

Isabelle Froehlich

PRÉSIDENTE DU GROUPE LOCAL 
DE PORRENTRUY

“
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Découvrez le programme 2026 
d’Appel d’air !

Un engagement de toute une vie

La saison 2026 commence 
bientôt !

Cet été, Appel d’air est à nouveau en 
tournée dans l’Arc jurassien pour discuter 
de santé mentale avec les jeunes. 
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Culture et loisirs
10’933 CHF

Vacances
11’683 CHF

Education
38’301 CHF

Mobilité
13’233 CHF

Social
18’469 CHF

1ère nécessité
9’246 CHF
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Aides aux familles

Les enfants et familles de l’Arc jurassien peuvent 
bénéficier de nos 7 fonds dédiés à l’aide aux 
familles. C’est le cas de Lucas, jeune adhérant de 12 
ans d’un club de boxe neuchâtelois. En pratiquant 
ce sport,  il s’est redécouvert une image positive de 
lui-même.

Sur le ring, Lucas mesure le chemin parcouru. Il y a 
encore quelques mois, il rentrait de l'école l'esprit 
ailleurs, alourdi par le harcèlement subi au quotidien. 
Sa famille se souvient de cette période difficile, et de 
la peine à se concentrer en classe. Convaincus de 
l'effet bénéfique du sport sur la confiance et l'élan de 
leur fils, ses parents ont voulu l'inscrire dans un club. 
Leur situation financière ne le permettait pourtant 
pas. Sans accès à l'aide sociale, la famille s'est alors 
tournée vers Pro Junior, permettant à Lucas et son 
petit frère de rejoindre un club de boxe neuchâtelois.

Depuis, Lucas s'y épanouit et y fait de belles 
rencontres. En plus de perfectionner son jeu de 
jambes, la boxe lui apporte solidarité, discipline et 
respect. Il sourit, joue et saute, comme si les gants lui 
permettaient à nouveau de s'exprimer pleinement.

Lucas s’épanouit et prend 
confiance en lui grâce à la boxe !

Lucas lors de son entraînement de boxe.

Dans un soucis d’authenticité à l’heure des images générées 
par l’intelligence artificielle, nous tenons à réaliser nous-
même toutes les photos illustrant notre Pro Ju’rnal, tout en 
respectant l’anonymat des témoins lorsqu’il est souhaité.

Un soutien local et solidaire 

mailto:administration@proju-arc.ch
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Pro Junior Arc jurassien & Vaud
Rue des Sablons 48 · 2000 Neuchâtel
032 724 46 45 · administration@proju-arc.ch

IBAN Arc jurassien :  CH04 8080 8001 7563 6011 7
IBAN Vaud :  CH15  8080  8005 1315  7444 1

Vous souhaitez recevoir ce journal sur votre adresse e-mail ?
Écrivez-nous à l’adresse : administration@proju-arc.ch

@projunior_arcjurassien@projuarc @projunior.arc Pro Junior Arc jurassien proju-arc.ch

Merci à nos soutiens ! 

andrea pelati architecte

Agence générale de Neuchâtel
Stéphane Progin
Rue de la Treille 9, 2001 Neuchâtel
neuchatel@mobiliere.ch

«En tant qu’entreprise formatrice engagée, nous 
contribuons activement à la transmission des 
savoir-faire et à la formation des talents de 
demain dans la région. Soutenir Pro Junior, c’est 
poursuivre cette ligne de conduite pour les 
enfants et les familles de l’Arc jurassien et pour 
offrir à la jeunesse de nouvelles opportunités.»

Thibaut Castella
PRÉSIDENT DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION DU 

GROUPE DIXI

proju-arc.ch/entreprises-engagees

Quand l’économie locale s’investit pour 
les enfants et les familles de la région.

L’économie locale est essentielle pour soutenir des projets 
solidaires et promouvoir l’égalité des chances. C'est avec 
cette conviction que Pro Junior et les entreprises 
s’engagent pour la jeunesse de la région.

Toute entreprise peut contribuer par un don financier, voire 
en nature si cela correspond à un besoin de l’association. Des 
entreprises de tous domaines nous soutiennent, à l’image de 
DIXI Polytool, fondée en 1946, un leader reconnu dans le 
développement et la fabrication d’outils de coupe de haute 
précision en carbure monobloc, diamant, outils de forme et 
alésoirs. Les Entreprises Engagées nous  permettent d’aider 
les familles en difficulté, comme l’illustre l’histoire de Lucas à 
lire à l’intérieur de ce Pro Ju’rnal.

Au delà de cet impact, les Entreprises Engagées renforcent 
leur image auprès de leurs collaborateur·trices, partenaires et 
client·es. Elles rejoignent par ailleurs un large réseau de 
soutiens réunnissant particuliers, service étatiques ou encore 
d’autres fondations.

Envie de nous rejoindre ? Retrouvez toutes 
les informations et la brochure complète.

Les Entreprises Engagées Entreprises Engagées
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